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Moje jméno je Isabela (17 let) a toto je mUdj denik.

17.2. 2021

Lockdown je uz tfeti mésic. Nevidam se s kamarady ani s pfitelem, jen s rodinou a stale
tréim doma. | kdyz si se vSemi Casto piseme, citim se byt sama. Misto skoly mame jen
vyuku za ZOOMu nebo MS Teams. Chybé&ji mi moji spoluzaci. Je s nimi zabava a urcité mi
budou po maturité chybét. Doufam, ze pandemie co nejdfiv skonci.

1.3.2021
Dnes mi babi¢ka zemrela na COVID. Kvuli lockdownu ji ani nemUzu jit na pohieb. Méla
jsem ji moc rada a bude mi strasné chybét. Mrzi mg, ze jsem s ni nebyla vic.

1. Co jsou nejcastéjsi priciny psychiatrickych onemocnéni? Vyjmenuj alespon 4 pfi¢iny
(2 jiz jsou uvedené v dosavadnim textu do 1. 3.)
(2 b.za dlohu - 0,5 b. za pricinu)

9.3.2021

Ranni vstavani je pro me boj. Je to, jako bych méla vstat z postele s 10kilogramovym
zavazim navic. | tak vlastné nevim, kvuli ¢emu vstdvdm. Dnedni den byl stejny jako vCerejsi
a ten zitrejsi bude zase stejny. Jedina aktivita, kterou mam, je skola, ktera me ale pres
internet vibec nebavi.

15. 3. 2021

Kazdé rano vstavam unavena, chodim spat unavena, cely den jsem unavena. Uz aby to
skoncilo. Spanek ani kafe nepomahaji. Nejradsi bych ted cely zivot prospala. Dnes asi
pujdu spat dfiv.

16. 3. 2021

Vcera jsem $la spat dfiv. Usnula jsem ale az o pul tfeti rdno a dnes jsem musela byt vzhiru
uz o sedmé kvuli nasemu Uzasnému online vyucovani. Vibec nerozumim, pro¢ mam
vstavat z postele. Musim vynalozit extrémni Usili vyhrabat se zpod pefiny a kdyz uz mam
hodinu, tak se nedokazu na nic soustredit. Bojim se, ze mé ucitelka vyvola a nebudu védét
spravnou odpoved.

22.3.2021

Dnes skoncil lockdown. Konecné jsem se vidéla s pritelem. Hrozné mi chybél a tésila jsem
se na ného. Kdyz jsme se potkali, chtél mi toho hodné povédét, ale vibec jsem ho
neposlouchala. Nevim ani, co vlastné povidal. Myslela jsem jen na to, jak si po jeho
odchodu lehnu do postele.

2. Prifad pfFibéhy k onemocnénim:

1. Jmenuju se Tim. M3 8 let. Skola mé& bavi, ale mam tam Spatné znamky. U&itelé mé Karaji,
protoze stale vyvadim, béham po tfidé a vétSinu ¢asu nedavam pozor. Fakt se snazim, ale
hodné rychle mé néco rozptyli.



2. Jmenuju se Hanka, mam 16 let. Rodice si délaji starosti kvili moji postavé. Rikaji, ze
skoro nic nejim a vypaddm jak kost a kdze. Vlbec mi nerozumi. Nechapou, Ze dnesni
mladé Zzeny musi byt stihlé, aby vypadaly dobfe. Vadi jim, ze drzim dietu a kazdy den
chodim cvicit.

3.Jmenuju se Adam, mam 22 let. Nemam radd nezndmé lidi a uz vlbec ne, kdyZ se jich
musim dotykat. Bojim se, Ze mé nakazi virem HIV. Kvdli tomu si myju ruce nékdy i 30krat
za den. V praci pro jistotu nosim i gumoveé rukavice, abych se nemusel nic¢eho dotykat
holou kUzi.

4. Jmenuju se Robert. Je mi 71 let. Moje manzelka si o mé déla starosti. Udajné se obcas
nékde ztratim. Ale ja si na nic nevzpominam. Jen nékdy, kdyz jdu do kostela, nevim, kde
mam odbodit.

(Tb za Ulohu - 0,25b za spravne priradené ochorenie k pribehu)

A. B

ALZHEIME ANORE X4

25.3.2021

vratil mdj stary Zivot. Ale kdyz jsem méla jit na autobus, hrozné se mi nechtélo.
Gymnastiku mam rada, ale dnes se mi tam strasné nechtélo. Mama mée musela skoro
natlacit do autobusu. V §atné jsem kamaradky jen pozdravila. Mé&la jsem pocit, Ze mUj
lockdownovy Zivot byl nudny a nikoho nezajima. Musela jsem na né plsobit asi divné, kdy?z
jsem se s nimi vibec nebavila.Béhem tréninku jsem se né&jak dostala do pohody a pak uz
mi bylo dobfe. Vlastné tak dobre, jako uz dlouho ne a s kamaradkami jsme se dohodly, ze
v patek pdjdeme na party.

28.3.2021
VCera jsme byli na party. Po takové dobé to byl hezky pocit. Dali jsme si par panakd a Zivot



byl Uzasny. Tancovali jsme. Kamaradce jsem fikala, Ze se stale citim bez energie. Dala mi
kolecko (extazi). O pll hodiny pozdéji jsem citila tolik $tésti jako nikdy a energie za tfi.Byl to
skvely vecer. Ale dnes mi je zle, boli mé hlava a chci stale jesté spat. Po v€erejsku mam na
sobé ne 20kilové, ale 30kilové zavazi. Citim se mizerné a smutné.

29. 3. 2021

UZ mi neni $patné, ale jsem smutnéjsi nez v€era. Mam pocit, ze nestojim za rec, ze jsem
neschopnd a nic nedokazu. Citim se tak uz déle, ale dnes je to obzvlast intenzivni. Bylo mi
sobé samé tak lito, az jsem se rozplakala. Potom mi pfislo trapné, Ze brec¢im kvili sobé a
citila jsem se jesté har. A pak jsem se zase rozbrecela.

BONUS
Proé se po uziti alkoholu a rekreaénich drog citila Isabela hGfe?
(1 bonusovy bod dostanes, kdyz vyjmenujes alespon 1ze 3 ddvodu)

30.3.2021

Rano mi zazvonil budik. StraSné mé to nastvalo. Kazdé rano vstavam. Ale dnes rano to bylo
jiné. Méla jsem pocit, jako bych spala jen hodinu a budik mi nechtél doprat dostatek
spanku. S vypétim vsech sil jsem se vymotala z pefiny a Sla do skoly. Nesnidala jsem, ani
jsem se neobtéZovala si dat make-up jako obvykle. Trvalo mi 20 minut, abych se vibec
prinutila si vycistit zuby. Nejradsi bych zCstala cely den doma v posteli. Cely den jsem byla
unavena, nedokdzala jsem se vibec soustfedit. Jako kdybych méla mozek v mize. Ve gkole
se mé ucitelé ptali, jestli jsem v poradku. Smutek mé od véera vibec nepresel. Nejhorsi je
ale to, Ze ani nevim, proc¢ jsem byla smutna. Je to jako takova zed, kterd mi brani normalné
fungovat.

16. 4. 2021

Dva tydny jsem mimo skoly nikam nesla. Nebyla jsem na trénincich, na rande s pritelem
ani na party. Pfitel se na mé asi vykasle, kdyz s nim nikam nechodim, a kamaradi taky.
Nemam dost energie ani naladu na to, abych nékam Sla. Stale jsem jako ve tmé a nevim,
jak se z ni dostat. V duchu si fikdm, ze jsem jen lind a kvali tomu se citim jesté har.

28. 4.2021

Od té doby, co jsem se vykaslala na tréninky, jsem pfibrala 7 kilo. Nelibim se ani sama
sobé. Ani se nedivim, ze meé pritel nechal. Od té doby, co jsme se rozesli, jen lezim v posteli.
Pfes den, kdyz jsou rodice v praci, ani nechodim do Skoly. Na co bych tam chodila, kdyz se
tam nedokazu ani nic naucit. Na hodiné se nedokazu soustfedit a na pisemce taky ne. Tak
tam nechodim, abych nedostavala pétky.

3. V dosavadnich zapiscich si mazes véimnout, Ze s Isabelou neni néco v pofadku.
Které informace mohou napovédét, Ze ma psychiatrické onemocnéni? Vypis 6
informaci, které podle tebe napovidaji, Ze Isabela ma néjaky problém. (V textu jich je
celkem 11.)

(1,5 b. za Ulohu - 0,25 b. za spravné urcenou informaci)

20.5.2021

Mam problém. Reditel volal rodi¢iim, Ze nechodim do Skoly. Musel jsem jim vysvétlit, co se
dé&je. Sli se mnou k doktorce. Rikala jsem ji, Ze jsem stale unavena, nic mé net&si, citim
smutek a dost Casto brec¢im. Aby vyloucila jiné priciny mého stavu, odebrala mi krev na
rozbor a poslala mé na n&jaké zobrazovaci vySetfeni na mozek. Rikala, Ze tusi, co mi je, ale
ze diagndzu mi potvrdi az détsky psychiatr. Za tyden k nému mam jit na vysetreni. Bojim
se, CoO Mi povi.



4. Jaké onemocnéni ma Isabela podle jeji Iékarky?

A. Schizofrenie B. Bipolarni afektivni porucha

C. Porucha autistického spektra D. Deprese

Jaké somatické pFiciny vzniku psychického onemocnéni je tfeba vyloucit? Vyjmenuje
alespon 4. DoplR, jakymi metodami je Iékarka vylouci? Ke kazdé vyloué¢ené diagnoéze
napis jednu metodu, jak ji vyloucit.

(1b. za spravné uréené onemocnéni, 1 b. za spravné uréenou somatickou pfi¢inu
psychiatrického onemocnéni, 1 b. za spravné uréenou metodu, jak vyloucit pfi¢inu
psychiatrického onemocnéni)

27.5.2021

Dnes jsem byla u psychiatra. BEhem vysetfeni se meé ptal na spoustu otazek. Dal mi udélat
test, ktery se jmenuje Beckova stupnice. Po vySetreni mi povédél diagndzu. (Diagndza je
spravna odpoveéd na 4. otdzku.) Zjisténi, ze mam psychicky problém, mé dost vzalo. Uz
dlouho jsem si myslela, ze jsem nemocna. Zaroven je to ale Uleva, védét, Ze jsem nemocna
a ne lina. Lékar mi rekl, ze psychickymi onemocnénimi trpi kazdy Ctvrty clovék. Také mi
fekl, ze moji diagndzu si vyslechne béhem Zivota tretina vsech zen. Je fajn védét, ze

nejsem jedina na svété. Vlastné je to dost bézné onemocnéni, Popsal mi moznosti |éCby a
objednal mé na dalsi setkani.

5. Co je Beckova stupnice?

Jaké moznosti lécby Isabela ma? Vyjmenuj 3.

Jaké lIéky sa pouzivaji na Iéébu Isabeliny diagnézy? Vyjmenuj 3 skupiny Iékt nebo 3
Iéky - kazdy z jiné skupiny Iéka.

(1 b. Beckova stupnice, 1,5 b. moznosti 1éCby, 1,5 b. za skupinu/Iék)

1. 6.2021

Uz 2 tydny pravidelné beru sertralin. Necitim zaddnou zménu. Pravé naopak, citim se hur.
Stale se citim unavena, mam o dalsi 2 kila vic, ale realné se citim tak, jako bych méla navic
az 30 kilo. Jsem smutna a nevim proc. Ten smutek a tiha nechté&ji odejit. Chci, aby to
skoncilo. Jestli ne, tak to skon&im sama, protoze uz to fakt nedavam.

6. Jaké jsou nezadouci Uc¢inky sertralinu? Vyjmenuj alespon 5.
(2,5 b. za tlohu - 0,5 b. za kazdy nezadouci UcCinek)

21.6.2021

Psychiatrovi jsem fekl o mych myslenkach na smrt. Rekl mi, Ze je to asté a ze Iéky na
depresi zaberou nejdfiv po 4 tydnech od zacatku lécby. Ale uz citim, ze se to trochu
zlepSuje. Rozhodla jsem se navstévovat skupinovou terapii. Lékar mi fekl, ze tam jsou lidi,
ktefi maji stejny prblém jako ja. MGZou mi poradit a hodné mé naudit, jak se 1éCit. Po
dlouhé dobé se na néco tésim.

15.7 .2021

Uzivdm si léto. Konecné si néco uzivam. Citim se o dost |épe nez pfed par mésici. Jako by
ze mé spadlo zavazi a svét uz neni tmavé misto. Zacala jsem béhat. Zjistila jsem, Ze sport
zvysuje mnozstvi endorfind v mozku. Po béhu se proto citim opravdu skvéle. Ale to



neznamena, ze muzu prestat s [é¢bou. Ta bude jesté nékolik mésicl trvat. MUzZe se stat, ze
se mi onemocnéni vrati.

7. Pfifad' k nasledujicim onemocnénim uvedené Iéky.
(1b. za dlohu - 0,25 b. za spravné pfifazené onemocnéni k [éku)
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Dékujeme vsem, kteri docetli az sem. Na zaveér chceme jen dodat, Ze lécba psychickych
onemocnéni se uz davno neomezuje jen na zapindni nemocnych do kazajek a
elektrosoky. VV soucasnosti je efektivni medikace a do popredi se dostdavaji behaviordlni a
skupinovd terapie. Na svété trpi psychickym onemocnénim kazdy ctvrty Clovék.
Nejcastéjsi ze vsech je Uzkostnd porucha. Jestli mds pocit, Ze s tvym mentalnim zdravim
neni néco v porddku, urcité to nékomu fekni. SGm/sama se budes trapit dlouho. Mit
psychické onemocnéni neni ostuda. Ani dévceti s cukrovkou se nesméje, Ze ma cukrovku.

Autor typografii chordb - https://igorkupec.sk/


https://igorkupec.sk/

Uloha 2

Autor: Laura Bajkova

Lole je tfinact let a do ordinace psychiatra pfichazi na dohodnuty termin, jednou tydné. Je
to utld holka, nosi flagrantné volné obleceni, jako by se snazila néco zakryt. Je mésic po
hospitalizaci na oddéleni détské psychiatrie, do nemocnice byla pfijata kvlli pokusu o
sebevrazdu.

V détstvi prihlizela tomu, jak se jeji otec, nasilnik a manipulativni toxikoman, podle jejich
vlastnich slov, snazil zabit jeji matku. Uvadi, ze ma z této scény Casté flashbacky. Co se tyce
jejich vrstevnikd, uvadi, ze se hodné v jejim zivoté odehrava ve virtualnim prostoru,
naposledy se po nékolikameésicnim psani si, s chlapcem, kterého poznala online, vydala do
200 km vzdaleného mésta na prvni setkani. Kdyz se podivame na rodinnou anamnézu,
Lolina mama trpi bipolarni poruchou a depresi.

Na dnesni schlzce popisuje, ze v posledni dobé si znovu zacala ubliZzovat, ,protoze chtéla
néco citit". Psychiatricka ji poradi, aby se pokusila pfi dalsim takovém nutkani prilozit si na
télo studeny led. Boji se nového skolniho roku, protoze ma zkusenosti s Sikanou. Udava ale
také pozititvni nalady, snazi se ucit do Skoly a pfipravovat se béhem prazdnin na hodiny
matematiky. Ma sen, chtéla by se dostat na fotografickou skolu do Pafize, ma rezilienci a
uz o tomto projektu diskutovala i s matkou, ktera by ji v tom chtéla podpofit.

Néekdy se ji ale stava, ze béhem prace zacne mit pocit, jako by byl zivot jen film, a ona se na
néj depersonalizované diva, ztraci Casto koncentraci. V posledni dobé se ji opét stava, ze
vidi, jak se hybou predmeéty nebo cizi osoby ve svém pokoji.

Bé&hem sezeni popisuje, ze naordinovany atarax si dava jenom vecer pfi nezvladnutelnych
Uzkostech, kromé toho ma naordinovany sertraline a risperidon kazdy den. Psychiatricka
se ji ptd, zda pocituje Uzkosti rdno nebo vecer, Lola odpovid3d, Ze se dostavuji pravidelné
jen vecer.

1.Do nasledujici tabulky zkus spravné zaradit nasledujici dusevni poruchy. Vysvétli
vlastnimi slovy pojem organicka dusevni porucha a pokus se rozhodnout, zda Lola

trpi organickou nebo funkéni poruchou. (2,5b:1-0.5b - 1))

- Uzkostné poruchy, schizofrenie, delirium tremens, pseudoneurastenie

Psychotické Nepsychotické

Organické

Funkéni

2. Proc¢ se psychiatricka pt4d, zda Lola pocituje Gzkosti rano? Vysvétli pojem ranni
pessimy a napis, ¢eho jsou symptomem. (1b)

3. Atarax patiido skupiny _____1ékl. VazZe se agonisticky/antagonisticky na
receptory.



3.3, vysvétli pojem receptorovy agonista a receptorovy antagonista.

3. b, Vysvétli, pro¢ pripravek Zyrtec pouzivany proti alergii, vazici stejné receptory,
nezpuUsobuje stejné uéinky jako Atarax.

3. ¢, Popis roli histaminu v centralnim nervovém systému i na periferii.
(4b:05-05-1-1-1)
4. Risperidone ; dopli nebo vyber spravnou odpovéd. (4.5b)

VSechna antipsychotika maji spole¢nou vlastnost, tou je, ze antagonizuji receptor.

Kdyby Lola Zila na zac¢atku 50. let, dost pravdépodobné by jeji psychiatricka predepsala
molekulu chlorpromazin. Od této molekuly, patfici ke 1. generace, se ale
upustilo, hlavnim divodem byly silné extrapyramidalni Gcinky, jako je napfiklad
(uved).

Extrapyramidalni Gcinky jsou zplsobeny zablokovanim
nigrostriatalni/tuberoinfundibularni drahy pravé neuroleptiky, jako je chlorpromazin.
Ddvodem, pro¢ se zacala pouzivat antipsychotika druhé generace a atypicka neuroleptika,
je, ze maji nizsi uCinek na tuto drahu.

Dalsim nezadoucim uéinkem u pacientd uzivajicich neuroleptika je
hyperprolaktinemie, pokus se vysvétlit, jakym zpisobem vznika.

Dorsal Striatum

Thalamus

Nucleus
accumbens

Hypothalamus

Nigrostriatal Cerebellum

pathway
Tubero- .
Substantia
infundibular Nigra
pathway
, \entral

Pituitary

Nyni si povime néco vic o funkci dopaminu v mozku. Vznika ve dvou oblastech;
a

Do vyznacenych zelenych mist doplni, kde se nachazi mezokortikalni a mezolimbicka
draha, jedna ze 4 dopaminovych drah (kromé tuberoinfundibularni a nigrostriatalni.)



Za Loliny pozitivni pfiznaky (vidi hybajici se predmeéty, vidi osoby v jejim pokoji = néco co je
,navic"), je zodpovédné zvysené/snizené mnozstvi v mesolimbické/mezokortikalni draze.

Za Loliny negativni priznaky (problémy se socializovanim, koncentraci, kognitivni
problémy = ,néco co chybi”) je zodpovédny nadbytek/deficit dopaminu v
mesolimbické/mezokortikalni draze.

Risperidone ma dale vysokou afinitu ke receptordm 5HT2A 5-hydroxytryptaminu,
neurotransmiteru jinak nazyvanému

5. (2b)

Rok 1986 zménil razantné |éCbu deprese, pfedstavenim molekuly fluoxetinu, komerénim

jménem asi nejznaméejsi antidepresivum.
Patfil ke skupiné lékl , stejné ale Lolin 1ék , jehoz cilovou molekulou je
transportér .

V terapii deprese u mladych ma velkou roli a terapeuticky Ucinek uz jen samotny rozhovor s
mladistvym, kdy spolecné s terapeutem pojmenuji tento problém.

Serotonin nema funkce pouze v mozku, jeho dalsi vyznamnou funkci na drovni CNS je, Zze na
misni drovni tlumi

Tuto molekulu, kromé funkce neurotransmitteru, mlzeme oznacit i jako hormon, protoze
nejvice se jej nachazi v gastrointestinalnim systému, kde vznika a sekretuje se z
bunék, ma zde stimulaéni/inhibiéni funkci peristaltiky a sekrece.

Serotonin je také uvolnovan krevnimi bunkami, , jehoz vyplaveni z nich
indukuje hladkého svalstva cév a napomaha koagulaci.



Uloha 3
Autor: Josef Hoang
Uvodni text k Uloze:

Rodice pfivazi malého chlapecka — Midu (28 mésicl) do ordinace Iékafe, protoze ,nemluvi
tak jako ostatni v jeho véku*.

Téhotenstvi probihalo normalné, bez komplikaci, porod v terminu. Co se ty€e prvniho roku
Zivota, rodic¢e si nevsimli niceho zvlastniho, snad jen toho, ze nikdy moc nebyl na takové to
b&zné hrani si. V 16 mé&sicich stale jesté ani nevyslovil prvni slGvka, jen ob¢asné Zvatlal.
Zaroven ale nevyjadroval city ke svym rodi¢dm nebo sourozenctm. Velmi rychle se
rozzlobil, obzvlasté kdyz se néco délo mimo rezim, na ktery byl zvykly, a uklidfoval se
pohupovanim dopfedu a dozadu nebo pomalym tocenim dokolecka.

Z pocatku prohlidky ze sebe nevydal jediné slGvko, co se tyce temperamentu, celou dobu
byl podrazdény. Rodic¢e zminili, ze nikdy moc nenavazuje ocni kontakt s druhymi, natoz
aby jej néjak udrzoval. Kdyz se s nim nékdo nucené snazi si o¢ni kontakt drzet, rychle se
nastve. Jinak b&éhem prohlidky ale vypadal jako bézné aktivni zdravé batole, které pajda
vSude po ordinaci a vesele ignoruje Iékare i rodiCe. Vénuje ale pozornost kniham, které Cas
od Casu vytahne nebo se jich jinak dotykd, avSak bez naznaku hravosti. Kdyz se jeho matka
snazi mu v tom zabranit to, rozkfiCi se, diva se na strop, mava rukama, pak se stahne do
rohu a houpe se dopfedu a dozadu. ZpUsob chiize je pfiméreny jeho véku, ale pfi sahani
pro predmeéty vypadaji jeho pohyby méné koordinované, nez je obvyklé u déti jeho véku.

Kromé zminénych problém( nevykazuje Zddné znamky dysmorfie, Zadné kozni
onemocnéni. Fyzicky je zdravy, nebyl hospitalizovan a nepodstoupil zadnou operaci. Jeho
ockovani jsou v souladu s povinnym schématem.

Co se tyCe rodinné anamnézy, v rodiné se nevyskytly zadné podobné problémy s vyvojem
v détském véku. | MiSovi dva starsi sourozenci jsou zdravi a z neurovyvojového hlediska v
poradku.

1. Popis bézny vyvoj feci u ditéte. Nezapomen na znaky souvisejici s Feci, jako jsou
zvuky nebo slovni zasoba a véty. Zamér se také na to, ¢im se Misa odchyluje od
normy. (2b)

U poruch vyvoje rozumovych schopnosti (mezi které mizeme zaradit vyvoj a porozumeéni
feci) je dllezité rozliSovat, zdali se jedna o vyvojové opozdéni, nebo o vyvojovou regresi.

2. Strucné popis, co ktery pojem znamena (véetné toho, jaky je mezi nimi rozdil). Také
se pokus uréit, ktery z téchto problému v této uloze budeme Fesit a zdGvodni své
rozhodnuti. (3b — 2b za pojmy, 1b za uréeni problému)

Opozdény vyvoj fe€i u déti mdze byt samostatna porucha, ale také se vyskytuje jako
soucast rozsadhlejsich vyvojovych vad postihujicich vice oblasti. Pfi zkoumani tohoto
problému se testuji Ctyfi hlavni oblasti, které se u déti vyvijeji: hruba motorika, jemna
motorika, reCové schopnosti a personalné-socialni schopnosti.

3. Navrhni pro kazdou zminénou doménu jednoduchy test, ktery Ize provést u Iékafe v
ordinaci. Jsou k dispozici typické kancelaFské potieby a IékaFiské pomucky, které
bézné prakticky IékaF pouziva. Pamatuj, Ze pacientovi je pouhych 28 mésici a je



nutné dbat na rizika typicka pro déti tohoto véku. Dale také zhodnot, jaké vysledky by
mél Misa v téchto ¢tyfFech oblastech, u toho vychazej z ivodniho textu. (3b - 0.5b za
kazdou doménu + 1b za vyhodnoceni MiSova stavu).

Kromeé opozdéného vyvoje v nékterych zminénych hlavnich oblastech také Misa vykazuje
znamky toho, Cemu bysme mohli fikat vrtochy, ale jedna se o stereotypie (tj. mechanické a
automatizované chovani nebo projevy), které se rovnéz tykaji MiSova problému.

4.V uvodnim textu najdi alespon 2 ze 4 pfiznakd, které jsou popsanymi stereotypiemi
a pravdépodobné souvisi s jeho vyvojovymi vadami. (2b)

Nyni je jiz patrné, ze Misa trpi tim, Cemu bézné fikdme autismus. Autismus, presnéji
poruchy autistického spektra (autistic spectrum disorders, ASD) zahrnuje celou fadu
rdznych pfic¢in a nasledkl. Typicky rozliSujeme 3 kategorie, pro které se pouZzivaji oznaceni
autistic disorder, Asperger(yv syndrom a PDD-NOS (pervasive developmental disorder not
otherwise specified). Obecné jde o poruchy v komunikacnich schopnostech, socialnich
interakcich, také se vyskytuji repetitivni chovani a stereotypie.

Pro dité s poruchou autistického spektra je dllezita véasna diagnostika, kterd vede k
terapii. Progndza je pfi véasném urceni pomeérné dobra — poruchy nebyvaji progresivni,
ovsem s dalsim vyvojem se mohou zacit projevovat i dalsi vady s tim, jak jsou rozumové
schopnosti postupné potreba na vyssi drovni. Pfi méné zavaznych poruchach je pro dité
moZné se vyrazné zlepsovat v oblasti socidlnich schopnosti, u zavaznéjsich pfipadd jiz
nejsou vyhledy takto dobré. Na zakladé stavu schopnosti pfi vySetreni je mozné Fici, jak se
pravdépodobné budou vyvijet zasazené funkce — napfiklad pokud se dité v 5. roce véku
stale jesté nenaucilo mluvit, Ize predpokladat, ze dostatecné komunikacni schopnosti jiz
neziska.

5. Zjisti, jaké pfistupy se v sou¢asné dobé pouzivaji za uc¢elem zlepsit stav rozumovych
schopnosti. (1b)

6. Vyies dopliujici otazky, které se tykaji vyvojovych vad. PFi jejich Feseni ti mlze
pomoci, pokud mas dobfe zpracované odpovédi k predchozim Gkolidm. Nezapomen u
kaZdé odpovédi napsat i struéné zdlvodnéni. (4b - 1b za otazku).

1. Z nésledujicich pfipadd vyvojovych vad, ktery je nejvice znepokojivy?
A. 3-leté dité, které jesté nezacalo mluvit
B. 5-leté dité, které ma mirné opozdéni vyvoje ve viech 4 zkoumanych
oblastech
C. 2-leté dité s détskou mozkovou obrnou a epilepsii
D. 30-mésicni dité, které jiz mluvilo normalné vzhledem k véku, ale nyni
nevyda jediné srozumitelné slovo
E. 4-leté dité, které vzdy bylo nemotorné
2. Denver Developmental Screening Test nejlépe vystihuje charakteristika:
ucelené zhodnoceni viech oblasti vyvoje
nepotfebny nastroj vzhledem k existenci modernich pfistrojd, jako je MRI
rychla metoda k odhaleni potencialnich vyvojovych vad v bézné ordinaci
dobre standardizovany nastroj pro diagnostiku poruch autistického spektra
test schopnosti vyjadfovani a vnimani
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Které z nasledujiciho je nejdulezitéjsi pfi diagnostikovani poruch autistického
spektra?

A. vyskyt autismu v rodiné

B. atrofie ¢elniho laloku mozku viditelnd na MRI obrazu

C. rozvoj pfiznak( pfed 5. rokem Zivota

D. normalnijazykové funkce

E. abnormalnisocialni vztahy
Ktery z nasledujicich zadkrokd je nejddlezitéjsi pro dité, kterému byla
diagnostikovana néktera z poruch autistického spektra?
predepsani méné bé&zného antipsychotika (napf. risperidonu) v malé davce
nepodavat zadna dalsi ockovani
nastaveni strukturovaného programu pro vzdélavani a rozvoj ditéte
zapojit dité do spoleCenskych a kolektivnich aktivit (napf. hry a sporty)
denni multivitaminova terapie
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