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Prave ti ako lekarovi/lekarke zacala sluzba na urgentnom prijme. Tvoja prvéa pacientka je
25-ro¢na Zena s pobolievanim brucha vpravo dole. Bolest sa zacala priblizne pred dvoma
drnami. Zena si dala Ibalgin a na chvilu bolest prestala. Neskér uzila Paralen, tieZ to na
chvilu pomohlo, ale bolest sa opat vratila. Pocas poslednych dni sa navyse postupne
zhorSovala, nikam nevyzarovala a nemala Ulavovu polohu, ktord by ju miernila. Okrem toho
uz tri dni pocituje nauseu (pocit na vracanie), ale nevracala. Ked toho vela zje alebo je
hladnd, pocit na vracanie sa vzdy objavi, ale vsimla si, Zze ak si da iba malé porcie jedla,
nevolnost nepride. Teplotu si nemerala, ale nema pocit, Ze by mala horuc¢ku. Stolica

a mocenie je v norme. Iné problémy neudava.

1. Nad akymi diagnézami uvazujes, ked' mas k dispozicii iba tieto informacie?
Vymenuj tri potencialne diagnézy. (3b)

Po odobrati anamnézy prechadzas na vysetrenie. Hlava a hrudnik sd v norme. Pri vySetreni
brucha si vdimas bolestivost na pohmat v pravom dolnom kvadrante, ale brucho je makké
a bez znamok zapalu pobrusnice. Fonendoskopom zistujes, Ze ¢reva pracuju tak, ako maju.
Poprosis sestricku, nech pacientke odoberie krv — chces urobit krvny obraz, zapalové
parametre, minerdly, koagulacné faktory a posles ju na CT vySetrenie brucha a malej panvy.
Vtedy Ti vSak sklsend sestra poradi, Ze nie je dobry ndpad poslat pacientku na CT, kym
nevies odpoved na jednu otazku.

2. Ktora skupina pacientov nemoze absolvovat vysetrenia, poc¢as ktorych bude
vystavena rontgenovému ziareniu? (2b)

Po spravnom upozorneni od sestry odosles pacientku na ultrazvuk brucha a malej panvy
a doplnis do krvnych vysetreni hCG. Pacientka si prosi nieCo proti bolesti, ale ty vies, ze
pokial' nemas stanovenu diagndzu, nic jej dat nemobzes.

3. Preco pacientka nedostala lieky proti bolesti? (2b)

Na ultrazvuku apendix nebol zhrubnuty, v bruchu nebola Ziadna volna tekutina, to
zZnamena, ze tam nie je ziadny zapal a krvacanie, neboli zvacsené lymfatické uzliny,
v maternici nie je embryo a obliCky takisto neboli zvacsené. Stale vsak nemas diagndzu.

Medzitym ti prisli vysledky z krvi. V laboratérnych parametroch boli mierne zvysené
leukocyty a CRP. Tvoju pozornost upuUtala hodnota hCG - 2000 IU/I. Dvihas telefén a prosis
si sluzbukonajuceho gynekoldga na gynekologické konzilium.

4. Coje hCG? (1b)
5. V ktorych pripadoch dochadza k jeho zvyseniu? Uvedte tri priciny. (3b)

Gynekoldg este raz pacientku vysetril. Pytal sa jej, Ci jej nemesSka menstruacia alebo nema
krvavy vytok z vaginy. Pacientka odpoved3d, ze menstruacia nemeska, ale trosku krvaca.
Myslela si, Zze jej prave zacina menstruacia. Gynekoldg este raz urobil ultrazvuk, tentokrat
iSlo o transvaginalny ultrazvuk. Maternica je prazdna, ale v pravom vajcovode si vdimol
mimomaternicové tehotenstvo.

Oznamil to pacientke a prebral s iou moznosti lieCby a tiez jej vysvetlil rizika, ak liecbu
odmietne.

6. Aké st moznosti liecby mimomaternicového tehotenstva? Vymenuj dve
moznosti liecby. (2b)

7. Co hrozi pacientke, ak by lieébu odmietla? (2b)



Nastastie pacientka prisla dostato¢ne skoro a nedoslo k najhorsiemu scenaru. Gratulujem.
Podarilo sa ti pomoct dalSej pacientke.
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Dnes nastupujes na staz v krajskej nemocnici na oddelenie epidemiolégie a nemocnicnej
hygieny. Oddelenie ti ukazuje veduca epidemiologicka oddelenia, MUDr. Soukupova, ktora
ti potom zac¢ne rozpravat aj o oddeleni a ¢o véetko za Cinnosti tam robia. Zatial ¢o
premyslas, ¢im vSetkym sa na stazi vlastne mas zaoberat a dufas, Ze sa ta dnes neplanuje
pytat na nejaku zlozitd tedriu, zistujes, ze dr. Soukupova uz sklada na stdl zlozky s nejakymi
dokumentami a jej vyklad sa uz chyli ku koncu.

.+ takZe hlavna zalezitost, s ktorou by ste sa mal zoznamit v nasledujucom tyzdni, su
nozokomidlne nakazy, ich sledovanie, zachyt a prevencia. Bezne na oddeleni prechadzame
tak dvadsat az tridsat hospitalizacii denne, podla toho, Co ndm pride z jednotlivych
[6Zkovych oddeleni. Na zaciatok som pripravila dva pripady, ktoré vyzeraju celkom
jednoducho, oba sa tykaju infekcie mocového Ustrojenstva. Zkdste si to behom dna prejst
a urobit si z toho nejaky zaver, popoludni by sme si to potom presli spolu.

1. Dr. Soukupova spominala vo svojom vyklade nozokomialne nakazy (inak tiez
zname ako infekcie spojené s pobytom v nemocnici, po anglicky Hospital
Acquired Infections, skratka HAI). Stru¢ne popis, ¢o tento pojem vlastne
znamena (1 bod).

Co sa tyka samotnej identifikacie nozokomialnych nakaz, kazdd nemocnica méze pouzivat
rézne pristupy, podla toho, aké kritéria sleduju, aké informacie su dostupné a pod. V rdmci
snahy o zjednotenie vydala Eurépska komisia v roku 2018 rozhodnutie, ktoré definuje
zakladné pravidla tykajuce sa nozokomialnych infekcii.

Tento predpis je dostupny na nasledujucom tu vo vSetkych jazykoch pouzivanych v
Europské Unii (slovencina je oznacena SK). V tomto predpise su zhrnuté pravidla pre
zachyt, vedenie a hlasenie jednotlivych pripadov infekcii, nie iba HAI.

Pretoze sa vsetky tri pripady tykaji kategdrie Infekcii mocovych ciest (bezne sa pouziva
skratka UTI z anglického Urinary Tract Infections), rozhodnes sa pre dneSok zamerat iba na
tie pravidla tykajuce sa tejto skupiny.

2. Aké su podla uvedeného predpisu pravidla pre HAI pripady UTI? (3 body)

Pozndmka k rieseniu dlohy 2:

Ako pre HAI vseobecne, tak pre UTI rozlisujeme viac kategorii, kam mdzeme chorobu
zaradit, podla toho, aké priznaky a znadmky choroby su pritomné a aké informdcie mdme
k dispozicii — zahrn vsetky mozZné kategodrie, pretoze s nimi potom budeme dalej pracovat.
Nezabudni na to, Ze okrem definicie UTI musi dany pripad spifiat este iné pravidld, aby to
vébec bola HAI. Sekcia tykajuca sa vsetkych mozZnych pripadov HAI zacina na strane 54
¢ldnkom VSEOBECNA STANDARDNA DEFINICIA NOZOKOMIALNYCH NAKAZ (ALEBO
LINFEKCI[ SPOJENYCH SO ZDRAVOTNOU STAROSTLIVOSTOU®)

Usudis, Zze pre dnesok by tedrie stacilo a pozries sa na zlozky, ktoré ti dr. Soukupova
pripravila. Jedna sa o dvoch pacientov, ktori boli hospitalizovani v minulom mesiaci. Zlozky


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2018.170.01.0001.01.ENG

sU plné koépii zdravotnickej dokumentacie, z ktorej musis teraz vycitat, ¢i ide o pripad
nozokomialnej infekcie.

V nasledujucej zlozke najdes dokumenty k jednotlivym pacientom. Kazdy dokument je
pomenovany ako IDpacienta_IDdokumentu, kde IDpacienta je oznacenie daného
pacienta (bezne sa pouziva napriklad Cislo poistenca, ale v nasej Ulohe pouzijeme Cisla1a
2), IDdokumentu je oznacenie dokumentu, aby boli nejak odlisené (su zoradené podla

¢asu).

V dokumente samotnom je potom uvedené ID Pacienta, datum a €as zaznamu, pracovné
diagndzy zastupené MKCH kédmi, typ dokumentu a potom samotny text dokumentu.

V Ulohe budu vystupovat nasledujuce typy dokumentov:

Prijmova sprava

Denny zaznam (tzv. dekurz)

Epikriza

Mikrobiolégia - vysledky

Biochémia - vysledky

Zobrazovacie metody (rentgen, CT apod.)
Ordinacie (liekov, vysetreni apod.)
prepustacia sprava

V prilozenej zlozke najdes dokumenty ku dvom pacientom. Dokumenty si
precitaj a rozhodni na zaklade dostupnych informacii, ¢i ide o pripad HAI, alebo
nie. (8 bodov celkom)

Poznamky k rieseniu ulohy 3:

Za kazdy pripad mézes ziskat 4 body - &i ne/splriuje vseobecnu definiciu HAI (1,5
bodu), & nefsplriuje definiciu UTI (1.5 bodu), do akej kategdrie by sme ho mali
zaradit (UTI-A/B) (0,5 bodu), celkovy zdver, &i sa jednd o nozokomidlny pripad UTI
(0,5 bodu).

Nezabudni pri kaZdej poloZzke napisat aj zdévodnenie, vratane toho, podla akého
dokumentu tak usudzujes a preco

Priklad: V dokumente 4_156 je napisané ,Kultivacia BAL — Klebsiella pneumoniae
ESBL"» to znamena, Zze ma ndjdeny kontaminant v bronchoalveoldarnej lavazi, co
splnuje pravidlo pre kategdriu PNI.

Nie vsetky dokumenty su potrebné pre vyhodnotenie.

Niekedy mdézu byt informdcie skryté v skratkdch, MKCH kodoch, alebo v
instrukcidch pre osetrujuci personal — hladaj pozorne.

4. Zodpovedz dopliujuce otazky k pripadom (3 body, za otazku 1 bod):

Pacient 1

Vysvetli, preco ampicilin fungoval na Streptococcus, ale nie na Klebsiellu, aj ked'su
obe baktérie?

Akymi spésobmi prebieha skuska na pritomnost proteinov v moci (aspon 2
metody)?

Pacient 2

Kto vSetko mohol tomuto pacientovi zaviest mocovy katéter? (Vyber z moznosti,
mobze byt viac spravnych odpovedi: sestra Arnoldova, ktord ma Specializaciu na



zavadzanie mocovych katétrov; prakticka sestra Landova; MUDr. Horak — urolég;
vSeobecnd sestra Mgr. Pancova, ktora je 2 roky po promacii)
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Obli¢ky su pre telo velmi dblezity organ. Okrem toho, Ze filtruju krvnd plazmu a produkuju
moc sa podielaju aj na udrziavani stabilného vndtorného prostredia, kontrole krvného
tlaku a tvorbe cervenych krviniek. Nasledujuce ulohy by Vas mali trochu uviest do
problematiky, ani zdaleka sa v nich véak neda obsiahnut vsetky role, ktoré v tele oblicky
plnia.

1. Zakladny popis - doplh do Glohy (16x0,25=4b)

Zakladnou funkénou a stavebnou jednotkou oblicky je .Skladd sa z (kde sa
plazma prefiltruje cez membranu) a systému tubulov - , klucka, tubulus
a zbieraci kanalik. Za mindtu oblickami pretecie litrov krvi a vznikne v nich __ ml
primarneho mocu. Do primarneho mocu z krvi cez filter neprejdd napriklad ______a ,
pretoze membrana ma ___ naboj a neprepusti molekuly vacésie ako kDa, inak ma
vSak ultrafiltrat zloZzenie podobné krvnej plazme. Potom dochadza k resorpcii vody — __%
sa resorbuje obligatne, a resorpcia _% je ovlddana hormonalne napriklad alebo

. Vysledny objem mocu ktory denne obli¢ky vyprodukuju je teda nieco okolo ___I.

Oblicky teda znacne zredukuju objem vody z toho, o prefiltrujud, na ten, ¢o sa redlne z tela
wyluci. Mog, ktory vyldcime vsak nema rovnaké zlozenie ako krvna plazma — oblicky su
schopné resorpciou vstrebat velké mnoZstvo latok, ktoré su pre telo doélezité, ale su
dostato¢ne malé, takze prejdu cez filter. Na druhu stranu sa vSak podla potreby vedia aj
pomocou Mmocu zbavit idnov, ktorych je v tele prebytok, alebo réznych inych metabolitov z
tela.

2. Strucne svojimi slovami popis mechanizmus, vdaka ktorému sa v oblicke
resorbuju nasledujice latky (4b) a kol'ko percent sa pri normalnej funkcii
oblic¢iek resorbuje (1b):

a. glukoéza

b. proteiny
c.voda
d. sodik

Vdaka vstrebavaniu iénov, vody a inych v moci rozpustenych latok sa meni zloZzenie mocu
a tym aj jeho osmolarita. Osmolaritu vysledného mocu moézu dalej ovplyvnit hormony.

3. Co znamena pojem osmolarita a ako sa meni v priebehu putovania moéu
jednotlivymi ¢astami tubularnej siete nefronu? (2b)

V mocdi vylucujeme aj latky, ktoré telo nevie viac vyuzit na vyrobu energie a ktorych
hromadenie by mohlo byt pre niektoré organy nebezpeéné. Dusik z aminokyselin a
nukleovych kyselin je jednym takymto prvkom.



4. Vymenuj aspoh dve latky pomocou ktorych vyluéujeme z tela dusik. Ktora je
hlavna odpadova latka pre dusik a kde je syntetizovana? (1b)

Ako uz bolo spomenuté, na vstrebavanie idnov a vody v oblickach vplyva viacero
hormodnov. Treba ale tiez dodat, Ze oblicky ako také vedia niekolko délezitych
hormadnov syntetizovat alebo sa aspon c¢iastocne na tejto syntéze podielajd. Na
zdklade opisu sa pokuste urcit o ktoré hormaony by mohlo ist.

5. Dohladaj k opisu funkcie horménu jeho meno. (2b)

a. Tento hormon je produkovany v hypotalame a ovplyviuje resorpciu vody v
distalnom tubule. Jeho vylu€ovanie stimuluje napriklad angiotensin Il.

b. Prizhorsenej funkcii obliciek sa mbze kvbli nedostatku tohto hormoénu u
pacienta rozvinut anémia.

c. Posledna faza biosyntézy tohto hormdnu sa deje v bunkach proximalneho
tubulu a ovplyvnuje vstrebavanie vapniku a fosfatov z ¢reva a ich ukladanie
do kosti.

d. JesUcastou systému s dalsimi dvoma hormdénmi, stimuluje ho nizka
hladina sodiku v krvi a pomaha jeho resorpcii v distalnom tubule oblicky.
Dviha krvny tlak, syntetizovany je v nadobli¢kach.

Moc¢ sa v suCasnosti nepouziva len na identifikaciu pritomnosti drog v tele. Je dbélezity aj
pre diagnostiku réznych ochoreni a kedZe obli¢ky sa z velkej ¢asti podielajd na udrziavani
vnutornej rovnovahy tela, jeho zlozenie odraza aj stav homeostazy alebo zlozenie diety.
Vieme vdaka nemu odhalit nielen problém v mocovom trakte, ale napriklad aj problémy v
ZICovych cestach ¢i tehotenstvo. UZ niekolko storoci sa pouziva na identifikaciu ochorenia
diabetes mellitus.

6. Popis v éom sa moze lisit moc¢ diabetika od normalneho mocu a preco to tak je.
(1b)



