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Pravé ti jako lékafi/lékacce zacala sluzba na urgentnim pfijmu. Tvoje prvni pacientka je
25leta zena s bolestmi bricha vpravo dole. Bolest zaCala pfiblizné pred dvéma dny. Nejdfiv
si dala Ibalgin a bolest na chvili prestala. Pozdéji si dala Paralen, také to na chvili pomohlo,
ale bolest se opét vratila. BEhem poslednich dni se navic postupné zhorSovala, nikam
nevyzarovala a pacientka nenasla Ulevovou polohu, ve které by se bolest zmirnila. Kromeé
toho jiz tfi dny pocituje nauzeu (pocit na zvraceni), ale nezvracela. Kdyz toho hodné sni
nebo je hladova, pocit na zvraceni se vzdy objevi, ale vSimla si, Ze kdyz si d& jen malou porci
jidla, nevolnost nepfichazi. Teplotu si neméfrila, ale nema pocit, ze by méla horecku. Stolice
a moceni je v normeé. Jiné problémy neudava.

1. Nad jakymi diagnézami uvazujes, kdyz mas k dispozici tyto informace?
Vyjmenuj tfi potencialni diagnézy. (3b)

Po odebrani anamnézy prechazis na vysetreni. Hlava a hrudnik jsou v normé. Pri vysetfeni
bricha si v§imas bolestivosti na pohmat v pravém dolnim kvadrantu, ale bficho je mékké a
beze znamek zanétu pobrisnice. Fonendoskopem zjistujes, ze stfeva pracuji tak, jak maji.
Poprosis sestficku, aby pacientce odebrala krev — chcesS nechat udélat krevni obraz,
parametry zanétu, mineraly, koagulacni faktory a posles ji i na CT vysetfeni bficha a malé
panve. Tehdy ti ale zkusena sestficka poradi, Zze neni dobry ndpad posilat pacientku na CT,
dokud nevis$ odpovéd na jednu otazku.

2. Ktera skupina pacientl nemuze absolvovat vysetieni, béhem kterych by byla
vystavena rentgenovému zareni? (2b)

Po spravném upozornéni sestficky odesles pacientku na ultrazvuk bricha a malé panve a
doplnis do krevnich vysetfeni hCG. Pacientka té prosi o néco na bolest, ale ty vis, ze dokud
nemas stanovenou diagndzu, nic ji ddt nemuazes.

3. Proc¢ nedostala pacientka léky proti bolesti? (2b)

Na ultrazvuku nebyl zhrubly appendix, v bfise nebyla zadna volna tekutina, coz znamen3,
Ze tam neni zadny zanét ani krvaceni. Nebyly zvétsené lymfatické uzliny, v déloze neni
embryo a také ledviny nebyly zvétSené. Stale vsak nemas diagnozu.

Mezitim ti prisly vysledky z krve. V laboratornich parametrech byly mirné zvysené leukocyty
a CRP. Tvou pozornost upoutala hodnota hCG - 2000 [U/I. Zveds telefon a vyzadas si
slouziciho gynekologa na gynekologické konzilium.

4. Co je hCG? (1b)

5. Ve kterych pfipadech dochazi k jeho zvyseni? Uved t¥i pFiciny. (3b)
Gynekolog vysetril pacientku jesté jednou. Ptal se ji, jestli nema opozdénou menstruaci
nebo nema krvavy vytok z vaginy. Pacientka odpovid3d, ze opozdénou menstruaci nema,
ale trochu krvaci. Myslela si, ze ji prave zac¢ind menstruace. Gynekolog jesté jednou udélal
ultrazvuk, tentokrat §lo o transvaginalni ultrazvuk. Déloha je prazdn3, ale v pravém
vejcovodu si vSiml mimodélozniho téhotenstvi. Oznamil to pacientce a probral s ni
moznosti léCby a téz ji vysvetlil rizika v pfipadé, ze by |éCbu odmitla.

6. Jaké jsou moznosti Iééby mimodélozniho téhotenstvi? Vyjmenuj dvé moznosti
Ié€by. (2b)

7. Co hrozi pacientce, pokud by Ié¢bu odmitla? (2b)



Nastésti pacientka prisla dostatecné v€as a nedoslo k nejhorsimu scénéfi. Gratulujeme.
Podarilo se ti pomoci dalsi pacientce.
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Dnes nastupujes na staz v krajské nemocnici na oddéleni epidemiologie a nemocnicni
hygieny. Oddéleni ti ukazuje vedouci epidemiolozka oddéleni, MUDr. Soukupova, ktera
posléze zacne mluvit o oddéleni a co vdechno za ¢innosti tam délaji. Zatimco premyslis,
¢im vsim se na stazi vlastné mas zabyvat a doufas, ze se t& dnes neplanuje ptat na néjakou
slozitou teorii, zjistujes, Ze dr. Soukupova uz skldda na stdl slozky se néjakymi dokumenty a
jeji vyklad uz se chyli ke konci.

. takze hlavni zalezitosti, se kterou byste se mél seznamit v nasledujicim tydnu, jsou
nozokomidlni nakazy, jejich sledovani, zachyt a prevence. Bézné potfebujeme na oddéleni
prochazime tak dvacet az tficet hospitalizaci denné, podle toho, co ndm pfijde z
jednotlivych 1Gzkovych oddéleni. Pro zaatek jsem tady pfipravila dva pfipady, které
vypadaji docela jednoduse, oba se tykaji infekce mocového Ustroji. Zkuste si to béhem dne
projit a udélat si z toho n&jaky zavér, odpoledne bychom si to pak prosli spolu.

1. Dr. Soukupova zminovala ve svém vykladu nozokomialni nakazy (jinak také
znamé jako infekce spojené s pobytem v nemocnici, anglicky Hospital
Acquired Infections, zkratka HAI). Struéné popis, co tento pojem vlastné
znamena (1 bod).

Co se tyc¢e samotné identifikace nozokomidlnich ndkaz, kazdd nemocnice muize pouzivat
rdzné pristupy, podle toho, jaka kritéria sleduji, jaké informace jsou dostupné apod. V
rdmci snah o sjednoceni vydala Evropskad komise v roce 2018 rozhodnuti, které definuje
zakladni pravidla tykajici se nozokomialnich infekci.

Tento pfedpis je dostupny zde ve vSech jazycich pouzivanych v Evropské Unii (Cestina je
oznacena CS). V tomto predpise jsou shrnuta pravidla pro zachyt, vedeni a hlaseni
jednotlivych pfipadl infekci, ne jenom HALL

Protoze se vSechny tfi pfipady tykaji kategorie Infekce mocovych cest (bézné se pouziva
zkratka UTI z anglického Urinary Tract Infections), rozhodnes se pro dnesek zaméfit jen na
ta pravidla tykajici se této skupiny.

2. Jaka jsou podle uvedeného pfedpisu pravidla pro HAI pfipady UTI? (3 body)

Pozndmka k reseni ukolu 2:

Jak pro HAI obecné, tak pro UTI ozlisujeme vice kategorii, kam mdZeme nemoc zaradit,
podle toho, jaké priznaky a zndmky nemoci jsou pritomny a jaké informace mdame k
dispozici — zahrn vsechny mozZné kategorie, protoZe s nimi pak budeme ddle pracovat.
Nezapomen na to, Ze kromé definice UTI musi dany pripad splriovat jesté jind pravidla,
aby to vibec byla HAI. Sekce tykajici se vsech mozZnych pripadl HAI zacind na strané 54
&lankem 4.1 OBECNA DEFINICE NOSOKOMIALNI INFEKCE (NEBOLI ,,INFEKCE SPOJENE
SE ZDRAVOTNI PECI (HAI)")

Usoudis, ze pro dnesek by teorie stacila a podivas se na slozky, které ti dr. Soukupova
pfipravila. Jedna se o dva, pacienty, ktefi byli hospitalizovani v minulém mésici. Slozky jsou
plné kopii zdravotnické dokumentace, ze které musis nyni vycist, zda se jedna o pfipad
nozokomidlni infekce.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2018.170.01.0001.01.ENG

V néasledujici sloZce naleznes dokumenty k jednotlivym pacientdm. Kazdy dokument je
pojmenovan jako IDpacienta_IDdokumentu, Kde IDpacienta je oznaceni daného pacienta
(bézné se pouziva treba ¢islo pojisténce, ale v nasi Uloze pouzijeme &isla1a 2),
IDdokumentu je oznaceni dokumentu, aby byly néjak odlisené (jsou sefazené podle Casu).

V dokumentu samotném je pak uvedeno ID Pacienta, datum a Cas zaznamu, pracovni
diagnozy zastoupené MKN kddy, typ dokumentu a pak samotny text dokumentu.

V Uloze budou vystupovat nasledujici typy dokumentu:

Prijmova zprava

Denni zaznam (tzv. dekurz)

Epikriza

Mikrobiologie — vysledky

Biochemie - vysledky

Zobrazovaci metody (rentgen, CT apod.)
Ordinace (I1ék0, vysetieni apod.)
Propoustéci zprava

3.V priloZzené sloZce najdes dokumenty ke dvéma pacientim. Dokumenty si
procti a rozhodni na zakladé dostupnych informaci, zda se jedna o pFipad HAI,
nebo ne. (8 bodl celkem)

Pozndmky k reseni ukolu 3:

Za kazdy pripad muzes ziskat 4 body — jestli ne/splriuje obecnou definici HAI (1,5
bodu), jestli ne/splriuje definici UTI (1,5 bodu), do jaké kategorie bychom jej méli
zaradit (UTI-A/B) (0,5 bodu), celkovy zavér, zda se jednd o nozokomidlni pfipad UTI
(0,5 bodu).

Nezapomeri u kaZzdé poloZky napsat i zdivodnéni, véetné toho, podle jakého
dokumentu tak usuzujes a proc

Priklad: V dokumentu 4_156 je napsdno ,Kultivace BAL — Klebsiella pneumoniae
ESBL" > to znamenad, Ze mad nalezenou kontaminantu v bronchoalveoldrni lavazi,
coZ splnuje pravidlo pro kategorii PNI.

Ne vsechny dokumenty jsou potfeba pro vyhodnoceni.

Nékdy mohou byt informace skryté ve zkratkach, MKN kodech, nebo v instrukcich
pro osetrujici personal — hledej pozorné.

4. Zodpovéz doplhujici otazky k pFipadim (3 body, za otazku 1 bod):

Pacient 1

Vysvetli, pro¢ ampicilin fungoval na Streptococcus, ale ne na Klebsiellu, prestoze
oboji jsou bakterie?

Jakymi zpUsoby probiha zkouska na pfitomnost proteint v modi (alespon 2
metody)?

Pacient 2

Kdo vsechno mohl tomuto pacientovi zavést pacientovi mocovy katetr? (Vyber z
nabidky, mUze byt vice spravhych odpovédi: sestra Arnoldova, kterd ma specializaci
na zavadéni mocovych katetrd; praktickd sestra Landova; MUDr. Hordk — urolog;
vSeobecna sestra Mgr. Pancova, ktera je 2 roky po promoci)
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Ledviny jsou pro t&lo velmi ddlezity orgdn. Kromé toho, ze filtruji krevni plazmu a
produkuji moc se také podili na udrzovani stabilniho vnitfniho prostredi, kontrole krevniho
tlaku a tvorbé Cervenych krvinek. Nasledujici ukoly by Vas mély trochu uvést do
problematiky, neda se v nich ale obsdhnout vdechny role, které v téle ledviny plini.

1. Zakladni popis - doplih do ukolu(16x0,25=4b)

Zakladni funkéni a stavebni jednotkou ledviny je .Sklada se z (kde se plazma
prefiltruje pfes membranu) a systému tubuld - ) klicka, tubulus a
sbéraci kanalek. Za minutu ledvinami protecCe litrd krve a vznikne v nich ml
primarni moci. Do primarni moci z krve pres filtr neprojdou napfiklad a

protoze membrana ma naboj a nepropusti molekuly vétsi nez kDa, jinak ma
vSak ultrafiltrat slozeni podobné krevni plazmeé. Pak dochazi k resorpci vody — ___% se
resorbuje obligatné, a resorpce ___% je ovladana hormonalné napriklad anebo

Vysledny objem moci, ktery denné ledviny vyprodukuji je tedy néco kolem l.
Ledviny tedy znacné zredukuji objem vody z toho, co prefiltruji, na ten, co se realné z téla
vylouci. Mog, kterou vyloucime ale nema stejné slozeni jako krevni plazma - ledviny jsou
schopné resorpci vstiebat velké mnoZstvi latek, které jsou pro télo ddleZité, ale jsou
dostatecné malé, takze projdou pres filtr. Na druhou stranu se vSak podle potreby umi
taky pomoci moci zbavit iontl, kterych je v téle prebytek, nebo rdznych jinych metabolitd
z téla.

2. Struéné svymi slovy popis mechanismus, diky kterému se v ledviné resorbuji
nasledujici latky(4b) a kolik procent se pfi normalni funkci ledvin resorbuje(1b):

a. glukdéza
b. proteiny
c.voda

d. sodik

Diky vstfebavani iontl, vody a jinych v moci rozpustnych latek se méni slozeni modci a tim
taky jeji osmolarita. Osmolaritu vysledné moci mohou dale ovlivnit hormony.

3. Co znamena pojem osmolarita a jak se méni v pribé&hu putovani moéi

o v -

jednotlivymi ¢astmi tubularni sité nefronu? (1b)

V modi vylucujeme taky latky, které télo neumi vic vyuzit na vyrobu energie a kterych
hromadéni by mohlo byt pro nékteré organy nebezpecné. Dusik z aminokyselin a
nukleovych kyselin je jednou takovouhle latkou.

4. Vyjmenuj alespon dvé latky, pomoci kterych vyluéujeme z téla dusik. Ktera je
hlavni odpadni latka pro dusik a kde je syntetizovana? (1b)



Jak uz bylo zminéno, na vstifebavaniiontd a vody v ledvindch ma3 vliv vicero hormonu.
Musime ale taky dodat, Ze ledviny jako takové umi nékolik dulezitych hormon
syntetizovat nebo se alespon CasteCné na této syntéze podileji. Na zakladé popisu se
pokuste urcit, o které hormony jde.

5. Najdi k popisu funkce hormonu jeho jméno. (2b)

a. Tento hormon je produkovan v hypothalamu a ovliviiuje resorpci vody v
distalnim tubulu. Jeho vylu€ovani stimuluje napfiklad angiotensin Il.

b. P¥ispatné funkci ledvin se muze kvlli nedostatku tohoto hormonu u
pacienta rozvinout anémie.

c. Posledni faze biosyntézy tohoto hormonu se déje v bufkach proximalniho
tubulu a ovliviuje vstiebavani vapniku a fosfatl ze streva a jejich ukladani
do kosti.

d. Je soucasti systému s dalsimi dvéma hormony, stimuluje jej nizka hladina
sodiku v krvi a pomaha jeho resorpci v distalnim tubulu ledviny. Zveda
krevni tlak, syntetizovan je v nadledvinach.

Moc se v soucasnosti nepouziva jenom pro identifikaci pfitomnosti drog v téle. Je ddlezita
taky pro diagnostiku rdznych onemocnéni a protoze se ledviny z velké ¢asti podileji na
udrzovani vnitfni rovnovahy téla, jeji slozeni odrazi taky stav homeostazy nebo slozeni
diety. Umime diky ni odhalit nejen problém v mocovém traktu, ale napfiklad taky
problémy v zluCovych cestach nebo téhotenstvi. UZ nékolik staleti se pouziva pro
identifikaci onemocnéni diabetes mellitus.

6. Popis, v éem se muze lisit moé diabetika od normalni mogéi a proé¢ to tak je. (1b)



