Ulohal
Autor: Ida Grmanové

Na urgentny prijem je prijatd 25-ro€nd Zena po umyselnom preddvkovani liekmi na
predpis. Zena je dlhoroénou pacientkou na psychiatrii, kde sa lie¢i s tazkou depresiovu,
ktord jej bola diagnostikovand pred 9 rokmi. Spoc€iatku uZivala antidepresiva s funkciou
selektivneho inhibitoru sp&dtného vychytdvania serotoninu. Tie vSak v jej pripade neboli
dostato€ne efektivne, a tak sa jej psychiater rozhodol naordinovat Melipramin. Pred
zaciatkom uZivania tohto lieku vykonal vSetky potrebné vysetrenia, aby u pacientky vylagil
mozné kontraindikdacie.

Pri prijati do nemocnice bola po uziti 30 tabliet Melipraminu v bezvedomi. Zapojili ju na
umeld pldcnu ventilaciu a bolo jej podané aktivne uhlie. Krvny tlak mala znizeny a srdce jej
bilo s frekvenciou 120 dderov za minatu. Jej toxikologicky profil bol negativny na kokain,
heroin, amfetaminy aj opiaty. Pacientka nemala srde€nd arytmiu, zdchvaty ani iné
neurologické problémy. Z dévodu tachykardie vSak zostala na pozorovani v nemochici.

1. Na éo by ste ako lekar mohli predpisat Melipramin? Do akej skupiny lieéiv patri,

akym mechanizmom funguje a aké sa jeho vedlajsie Géinky?
b

2. Ako ovplyvriuje naviazanie nasledujacich dvojic neurotransmiter — receptor
éinnost srdca?
b

Adrenalin - B, —
Acetylcholin — M, -

3. Skor nez by ste pacientke Melipramin predpisali, aké vysetrenia by ste jej
naordinovali? Napiste asporn dve. Aké asporn tri rizikové faktory nas pri tychto
vysetreniach zaujimaja?
2b

Predéavkovanie Melipraminom ma intenzivny sympatomimeticky efekt na srdce, kde
sposobi vazokonstrikciu koronérnych tepien. Taktiez kvéli vazodilatdacii na periférii zapricini
nizky tlak.

e _we

4. Cotoznamend, ak je efekt lied¢iva sympatomimeticky? Vymenujte aspofi tri
konkrétne vplyvy na telo.
2b

5. Ako ovplyvni vazokontrikcia koronarnych artérii dodavku kysliku do myokardu?
Aky vplyv na riu bude mat nizky krvny tlak?
b



6. Coje to tachykardia? V pripade, Ze by u pacientky pretrvavala, preéo by srdcu
nemusel stacit dodavany kyslik?
b

Pocas pozorovania v nemochici, 40 hodin po preddvkovani, sa pacientkin stav zhorSil
a privolany lekar zhodnotil, Ze Zena pocituje priznaky infarktu myokardu.

7. C€oje toinfarkt myokardu? Vymenujte aspon tri jeho priznaky.
2b

8. Comu sa tieto priznaky okrem infarktu myokardu mézu podobat? Ktorymi tromi
parametrami vieme diagnézu potvrdit z odberu krvi?
2b

9. Kde v tele vznika elektricky impulz na bitie srdca? Ako tento systém nazyvame a
z akych Siestich ¢asti sa sklada?
2b

10. Akou zobrazovacou metédou sledujeme €innost srdca? Z ktorej ¢asti systému sa
Siri impulz?
b

Pri vySetreni EKG rozliSujeme rézne typy zapojenia. Sledujeme rozdiel napdatia medzi dvoma
elektrodami umiestnenymi ,oproti“ sebe. Tie tvoria tzv. Einthovenov trojuholnik, v ktorého
tazisku leZi srdce. Zarovert mdme meranie spresnené tromi kon¢atinovymi a

Siestimi hrudnymi unipoladrnymi zvodmi, ktoré porovnavaja namerand hodnotu s
indiferen€nou elektrédou, ktor&d ma trvale nulova hodnotu.

1. Doplrite do tabul'ky chybajice informacie podl'a schémy krivky EKG. Porovnaijte,
v ktorych parametroch sa zdravé srdce a srdce pacientky liSia a vyznaéte to

v taburke.
5.5b + 1b
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Cislona | Nazov Co sa deje Zdravé srdce Srdce pacientky
schéme | Casti v srdci - trvanie - trvanie

krivky
2 Do 0,12s 0,09s
1 0,12-0,2s 0,16s
6 Do O,11s 0,124s
8 0,36-0,46ms 0,621s
7 Cca 0,08s 0,07s
9 0,1-0,25 alebo 0,23s

viac

12. Doplrite do nasledujiceho textu chybajice slova. Pomézte si nastudovanim

13.

akéného potencidlu buniek myokardu
3b

Pracovny myokard je ovlddany elektrickymi vzruchmi srdca. Svalové bunka srdca -
- md rézne hodnoty katidnov a anidénov vo svojom vnutri a v okoli.

Gradient medzi nimi vytvara tzv. kl'udovy membrénovy potencidl. Jeho hodnota je
. Ked pride dostatocne silny elektricky impulz, vyvol&

a déjde k otvoreniu napdtovo riadenych kandlov.

________ katiébny sa premiestnia dovnutra bunky a kandly sa uzatvoria. Toto
nazyvame ako faza rychlej depolarizécie. V nasledujucom kroku pride k dalSiemu,
.V tejto faze sa nédm

potencidl takmer nemeni, a tak tato fazu nazyvame platéd. V tejto fdze nemdze dojst

pomalsiemu influxu katiénov, tentokrat vsak iénov _ _ _____ _
k spusteniu dalSieho akéného potencidlu, €im sa srdce brani arytmiédm. Tretia faza
je repolarizaénd, kedy iény _________
a dochdadza k vyrovnaniu potencidlu na priblizne pévodna hodnotu. Na+/K+

opustajd bunku srde¢nej svaloviny

ATP&zova pumpa potom zabezpeci precerpanie idnov na svoje povodné miesta
a obnovi tym kl'udovy membrdnovy potencidl, ktory je nevyhnutny na to, aby
mohla byt bunka opdt podrdzdend.

Pomenuijte, ku ktorym éastiam srdca patria vyznaéené éasti obrysu schémy RTG
srdca.
2.5b




14. Ktora &ast srdca sa najviac lisi na nasledujacich dvoch snimkach RTG srdca? Co
moéze byt dévodom?

b

ZDRAVE SRDCE

Vykonané ECHO bolo bez ndlezu, EKG a odber krvi potvrdili, Ze ide o akatny infarkt
myokardu. Vzhladom na pri€inu infarktu myokardu a absolvovaniu CT vySetrenia sa u tejto
pacientky lekari rozhodli pre konzervativnu lie€bu. Medzi najbeznejsie pri¢iny infarktu

myokardu vSak patri upchatie korondrnej cievy krvnou zrazeninou. V tom pripade je €astou
diagnostickou metédou korondrna angiografia.

15. Na nasledujacom obrazku vidime snimok z koronarnej angiografie. Na ¢o toto

vysetrenie slGzi? Cez ktoré cievy 'udského tela ho najéastejsie prevadzame?
2b




Lekdri v€as nastavili vhodnu lieCbu a stav pacientky sa podarilo stabilizovat. Pocas jej
hospitalizcie bola referovand aj ku konzultdcii s psychiatrom a bol zabezpeceny jej
presun na psychiatrické oddelenie.



Uloha 2
Autor: Ida Grmanové

Do ordindcie pediatra prichddza 34-ro€nd matka so svojim synom, malym Eduardom, na
jeho stvormesacnu preventivnu prehliadku. Chlapec je vesely, neboji sa zdravotnej sestry
ani lekéra a zvedavo sa rozhliada po ordindcii. Eduard je tretim dietatom svojej matky,
tehotenstvo prebehlo bez komplikacii a absolvoval vietky potrebné doterajsie kontroly gj
ockovania. Lekdr prevedie vSetky potrebné antropometrické merania, skontroluje
pohyblivost krku a kon&atin, vysetri orgdiny a posudi, i sa spravne vyvijajd. Zhodnoti
psychomotoricky vyvin.

VSetky Edkove vySetrenia vychddzaju bez ndlezu, okrem kontroly srdca. Pri po€Uvani
zachyti Selest, ktory sa mu zdd ako patologicky. Poziada sestru, aby namerala chlapcovu
saturdciu, ktord vychddza na 81%. Bude teda potrebné poslat malého Eduarda na
dodato¢né kardiologické vySetrenie. Po tomto zisteni sa lekdr obracia na rodicov s otdzkou,
¢i si na synovi v8imli nie€o, ¢o je iné ako pri vychove ich predoslych dvoch deti. Rodicia sa
zhodnd, Ze jediné mimo normdlu je, Ze pomalsie papd a pri silnom pla¢i mu zmodraja pery.

1. Ako sa odborne nazyva zmodranie €asti tela? Kedy sa s nim stretavame a &¢im je
sfarbenie koze spésobené?
1.5b

2. Preco bolo u malého Eduarda sfarbenie dobre vidite'né na perach? Kde este ho
najcastejsie na tele pozorujeme a prec¢o?
b

Pediater rodi€ov oboznédmil, Ze pracovnd tedria, ktorl bude potrebné overit na detskej
kardiol&gii, je, Ze ich syn ma vrodenu vyvojovu vadu srdca.

3. Vrodena vyvojova vada vznika, ked’ pride k chybnému embryologickému vyvoju
srdca. Napiste, ako sa nazyva 5 €asti primitivneho srdca, a ktoré ¢asti
vyvinutého srdca tvoria.
2.5b

4. od ktorého dnaftyzdina tehotenstva zaéina vyvoj srdca? Ako sa nazyva systém
v srdci, vd’aka ktorému pocujeme jeho bitie? Ktory den ho vieme najskor
zachytit?

b

5. Na aké dva typy rozdeFujeme vrodené vyvojové vady srdca? Napiste ku
kazdému typu aspon 2 priklady konkrétnych defektov.
b



Detsky kardiol6g zhodnoti stav Eduarda a spravi mu vSetky potrebné vySetrenia na
uzavretie jeho diagnézy. Narodil sa s vrodenou Fallotovou tetralégiou.

6. Ako by sa liSil RTG zdravého srdca a srdca s Fallotovou tetralégiou a pre¢o RTG
v tomto pripade nevolime ako prvotna metédu diagnostiky? Aké iné dve
zobrazovacie metéody nam pomozu na potvrdenie diagnézy a ¢o nimi sledujeme?
2b

7. Medzi aky typ vrodenych vyvojovych vad srdca patri Fallotova tetralégia?
Vymenujte a v kratkosti vysvetlite, ktoré ¢asti srdca sa inak vyvinuté ako
u zdravého srdca.
2b

8. Preéo pri Fallotovej tetralégii véiés§inou nameriame znizena saturéciu krvi? Co to
znamenaq, ak je defekt ,s pravo-Favym skratom?”
b

9. Ktoré dva genetické syndromy sa nédm sp@jaja s Fallotovou tetralégiou? Aké sa
iné rizikové faktory pre jej vznik? Uved’te asporn 3.
2b

Rodicia sa na oSetrujdcich lekdrov obracaju s mnozstvom ustarostenych otézok. Tykajd sa
najmd Eduardovej budicnosti, komplikdacii a progndze na plnohodnotny Zivot. Dalej sa
zaujimaju, ako synovi poméct priamo vo chvili, kedy place, zadycha sa a zmodrie mu koza.

10. €o by ste odporugili rodiéom ako prvi pomoc pri modrom zafarbeni pier malého
Edka? V pripade, Ze by si nevedeli poradit doma, ako by dietatku pomohli lekari
na pohotovosti? Preco si v tejto chvili deti s vrodenou srdcovou vadou
instinktivne éupna?
2b

1. Aké nasledky by mohlo mat, keby rodicia Edkovu diagnézu zanedbali?
b

Kardioldg nariadi Eduardovi operdciu v termine 6 mesiacov po diagnéze. Je to
definitivne rieSenie jeho vyvojovej vady, kedy sa v srdci opravi defekt medzi komorami
a roz8iri miesto odkial odtekd krv do pldc. Rodi€ov upozorni na riziko vzniku
endokarditidy, ktord je €astou komplikaciou udi po operécii srdca.

12. €o oznadujeme pojmom endokarditida a éo treba aby ste pacientovi
naordinovali, aby sa tomuto stavu predisio?
b

Prichddza €as Eduardovej ro€nej kontroly. Edko je 2 mesiace po Uspesnej operdcii srdca.
Pekne pap4, rastie, je vesely a eSte zvedavejsi ako naposledy. Kardioldg mu nariadil uzivat
6 mesiacov po operdcii antibiotikd, aby sa v tele nerozvinul zapal alebo iné komplikdcie.
VSetky zvySné vysledky a vySetrenia sa v poriadku. Rodi€ov pediater este raz upozorni na
délezitost pravidelnych kontrol u kardioléga a potom sa s nimi s usmevom rozIUgi.



13. Napriek Gspesnej operacii musia byt 'udia s Fallotovou tetralégiou pod
celozivotnym dohladom a kontrolou kardiolégov. Co je délezité u l'udi po operécii
srdca sledovat? V pripade vzniknutych komplikacii, ako by ste tieto problémy
vyriesili?

b
14. Ak by sa maly Eduard v budiicnosti zaujimal o Sport alebo iné fyzické aktivity, na

€o ho bude treba upozornit?
b



