Ulohal

Autor: Viktoria Rohacova
Insp.: First Aid Cases For the USMLE Step 1

K pediatrovi prichddzajd rodi€ia s 3-ro€nym Jankom, ktori si vS§imli, Ze sa Janko pri chédzi zac¢al
potdcat a pouZiva ruky, aby sa postavil. Rodi€ia sd znepokojeni, pretoze sa zd§, Ze sa jeho stav
zhorsuje. Po&as doterajsieho vyvoja vykazoval oneskorené motorické zruénosti (napr. zagal chodit
v 18 mesiacoch). Chlapec mé kolisavi chédzu a aj pri sedeni pouziva ruky, aby sa tlagil do
vzpriamenej polohy.

Na zdklade symptémov lekdr uvazuje nad diagndzou — svalovou dystrofiou.

1. Coje to svalova dystrofia? V akom veku sa najéastejsie diagnostikuje?
2b

2. Aké su jej typické priznaky? Doplrite aspon d’alSie 3 symptomy svalovej dystrofie, ktoré
neboli popisané u nasho pacienta, ale patria k symptémom tohto ochorenia.
3b

3. Popis stavbu kostrového svalu. Ako vznika svalova kontrakcia?
4b

Lekdr si chlapca prezrie, vykond dalsie fyzické vySetrenia. Ukazuje sq, Ze Janko ma& svalovu slabost
kon€atin, najma proximalnych svalovych skupin a hypertrofiu lytkovych svalov. Lekar za€ina
zvazovat najcastejsi typ tohto ochorenia.

4. Ktory typ ma lekéar na mysli? Napis jeho ndzov a skus popisat toto ochorenie. Co je
pri¢inou jeho vzniku?
3b

Pri ziskavani rodinnej anamnézy rodiCia spomenu jednu vec - pacientov stryko z matkinej strany,
ktory zomrel vo veku 16 rokov, trpel podobnymi priznakmi, ked' bol mladsi.

5. Je pre lekdra podstatna informacia o zdravotnom stave Jankovho stryka? Vysvetli svoje
tvrdenie.

b

6. Ma tato porucha len dediéni formu?
b

Jankovi rodi¢ia majd eSte druhého syna vo veku 6 mesiacov. Pochopitelne sa boja aj o zdravie
tohto chlapca.

7. Aka je Sanca, Ze sa aj u neho rozvinie rovnaky stav?
b

U deti s proximalnou slabostou, aki mdé aj Janko, byva pozitivny Gowersov priznak.

8. Popis ako vyzera tento priznak.
b



9. Aké testy sa pouzivaja na diagnostiku tohto stavu? Uved’ aspori 2 a vysvetli.
4b
10. Aka je prognoza pre pacientov s tymto ochorenim? Napis tieZ 2 najvaznejsie komplikacie,
ktoré sa s tymto stavom spajaja.
3b
1. Ako vyzerd lieéba? Je mozné toto ochorenie Giplne vylieéit?
2b
12. Ochorenig, ktoré ma Janko je najtazsou formou svalovej dystrofie. Ako sa vola ta lahsia? Do
tabul’ky dopli ndzvy oboch foriem tohto ochorenia a tiez v éom spocivaja najvécsie
rozdiely medzi nimi.
5b
Tazsia forma: Lahsia forma:
Incidencia
Vv populdcii
Vek nastupu (prvé
priznaky)
Vztah k dystrofinu
Priznaky (2) uZ spomenuté otdzke
2
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Do nemocnice prichddza pani Eva, 63-ro€nd Zena. Stazuje sq, Ze jej robi problém pouzivat pravd
ruku pri skladani a vykladani knih z vrchnych polic vo svojej kanceldrii. Jej tazkosti zacali pred
troma tyzdnami, ked na prechddzke spadla na vystreté ruky. Lekér sa pacientky dalej dopytuje a
zistuje, Ze bolest v pravom ramene je pritomnad aj v noci, dokonca sa kvoli nej budi a uz par dni
nem&bze spat na pravom boku. Palpaéné vysetrenie odhali citlivost pod pravym acromionom -
nadramennym vybezkom.

1. Akym typom kibu je ramenny kib? Aky je jeho rozsah pohybu?
b

2. Pouvazujnad najéastejSimi diagnézami spojenymi s bolestou ramena. Uved’ asponi 3,
spolu s ich struénou charakteristikou.
3b

Pani Eva sa stazuje na tazkosti s pohybom ramena. Na overenie funk&nosti svalov ramena sa
pouziva séria testov. Viaceré z nich md nasa pacientka pozitivne, napriklad test prazdnej
plechovky, Ci test padajuceho ramena.

3. Kvybranym testom napis§, €o pomocou nich vySetrujeme a kedy st tieto testy
pozitivne.
4b

Test prdzdnej plechovky —

Test padajuceho ramena (drop arm) —
ERLS test —

IRLS test —

4. Ktora anatomicki Struktaru ma pani Eva podl'a predchadzajicich informacii
poskodeni?
b

5. Dopli nazvy svalov, ktorych sFachy sa podiel'’aja na jej stavbe. Aké si inervécie a
funkcie tychto svalov?
5b




6. Ktora zo Sliach je najéastejSie postihnuta?
b

Predpokladand diagnéza nasej pacientky (na zaklade fyzikalneho vysetrenia) je jednou z
najcastejSich pricin bolesti ramena. Fyzikdlne testy vSak nepotvrdia diagndzu, len odhalia
obmedzenia v pohybe kibu. Lekér preto spravi vysetrenia potrebné pre potvrdenie diagndzy.

7. Aké vysetrenia lekar pouzil na potvrdenie diagnézy? Uved’ aspori 2.
2b

VySetrenia potvrdili u paniEvy ruptaru ____ __________ (odpoved z otazky 4). Lekdr s fiou
preberie dalsi postup a moznosti lieCby.

8. Uved'rizikové faktory vyskytujace sa pri tomto stave?
2b

9. Aké sl zvycajné priéiny tohto stavu? Asporn 2.
b



