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Ku svojmu obvodnému gynekoldgovi v Namestove prichadza na kontrolu studentka
architektury Klara (22), ktora sa stazuje, ze uz niekolko mesiacov nemala menstruaciu.

1. Ako v medicinskej terminolégii nazyvame tento stav a aké aspon 3 pric¢iny
moze u Klary, ktora uz menstruaciu mala, mat?
2b

Klara menstruaciu nikdy nemala pravidelnu, a ked, tak doprevadzanu silnymi bolestami,
takZe jej absenciu nevnimala ako problematicku. Opisuje tiez, Ze jej nechuti jest, je
unavena a mava zachvaty nevolnosti. Myslela si, Ze tieto tazkosti jej spbésobil stres zo Skoly,
ale ked'sa jej nepolepsilo ani po konci semestra, rozhodla sa navstivit svojho obvodného
lekara. Ten jej odobral krv a podla vysledkov jej odporucil navstivit gynekoldga. Klara
okrem toho nema Ziadne tazkosti, na ni¢ sa nelieci, venovala sa atletike a ma BMI 20. Jej
SirSia rodina pochadza z Nemecka a nikto z nich sa nelieCi na ziadne ochorenie.

V nasledujucej tabulke najdes Klarine vysledky odberu krvi:

Sodik 130 mmol/I
Draslik 3.7 mmol/l
Chlorid 97 mmol/I
Urea 4 mmol/I
cholesterol 5,5 mmol/l
HDL 3,5 mmol/l
LDL 2 mmol/l
Albumin 30 mg/l

AST 0,3 ukat/l
Celkova bielkovina 58 mg/l

Glukéza 3 mmol/l
ALT 0,3 ukat/l
TAG 3 mmol/l
Erytrocyty 3,3x10%/

2. Do prazdneho stipca tabulky napis, v akych rozmedziach by sa mali hodnoty
pohybovat a farebne vyznac tie, ktoré si abnormalne.
7b za sprdavne udanie hodnét, 3b sa vyznacenie abnormdlnych hodnét



Gynekoldéga zaujme este aj jej hodnota hCG - 15000 mIU/ml.

3. Co je hCG? Aké mozu byt okrem tehotenstva dalsie tri pri¢iny zvySeného hCG?
2b

Doktor sonograficky potvrdi tehotenstvo, a oznami to Klare. Je tehotna prvykrat, takze ju
musi poucit o dalsom priebehu. Zaroven pomocou ultrazvuku blizsie uréi vek plodu.

4. Preco sa v gynekolégii pouziva gestaény a nie embryologicky vek plodu? Aky
je medzi nimi rozdiel?
b

5. Podla hodnoty hCG by Klara mohla byt v prvom trimestri. Na zaklade akych
parametrov sa v prvom trimestri meria vek plodu na ultrasonografii?
3b
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Lekdr nakoniec nameral takéto rozmery plodu:

BPD: 48 mm

Dizka femuru: 34 mm
Obvod hlavy: 170 mm

Obvod brucha: 151 mm

6. Ako gestacne stary je plod podla rozmerov z USG? (tolerancia 2 tyzdne)
b



7.

10.

1.

Keby Klara prisla k lekarovi o 3 tyZzdne skor, mala by hladiny hCG vyssie alebo
nizsie? Ako sa vyvija produkcia tohto hormoénu v tehotenstve a na ktorom
mieste v tele je produkovany?

3b

Zenam sa v tehotenstve predpisuje vitamin B9 ako doplnok stravy. Ma zmysel
ho predpisat Klare? V akej faze vyvoja plodu je najdélezitejsi jeho dostatok, a
ako sa prejavi na plode, ked'ho matka dostatok nema?

2b

Ktora hodnota z Klarinho odberu krvi by mohla poukazat na to, ¢i ma alebo
nema dostatok B9?
b

Tehotnym Zenam sa ¢asto robi aj vySetrenie na gestac¢ny diabetes. Preco sa
rozvinie prave v tehotenstve? Patri Klara do rizikovej skupiny pre jeho rozvoj?
2b

Aspon aké tri dalsie vysetrenia by mal lekar Klare urobit, aby potvrdil, Ze plod
je zdravy a Ze nebude problém s jeho donosenim a pérodom?
3b
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Klara po nekomplikovanom tehotenstve prichddza v 39. tyZzdni tehotenstva do nemocnice.
Ma kontrakcie uz par hodin, bolesti sa jej stupnuju.

Doktor nazrie do jej karty a najde v nej, ze bola v 35. tyzdni tehotenstva otestovana na
Streptokoka skupiny B. Test vysiel pozitivne.

1.

Klarino babatko je v polohe
pozdiznej hlavi¢kou dolu.
Nasledujuce hodiny travi v
bolestiach prichadzajucich
kontrakcii, ale dilatuje iba pomaly.

Kde v tele sa vyskytuje Streptokok skupiny B a ¢o to, Ze ho Klara ma znamena
pre dalsi postup lekara? Aké by mohlo mat pre dieta nasledky zanedbanie tejto
informacie?

2b

Aby ste vedeli ako dalej postupovat, musite zistit v akej faze poérodu Klara je.
Ako sa volaju jednotlivé fazy porodu a ¢o sa pocas nich deje?
3b

Lekar zisti, Ze Klara je momentalne dilatovana na 6 centimetrov. Aka je idealna
dilatacia? Mohla by uz v takomto stave zacat tlacit?
b

Klaru lekar zapoji na CTG monitor. Na ¢o sa pouziva? Aké hodnoty by mal
zobrazovat pri bezproblémovom pérode?
b

Lekar si sonograficky a
hmatom skontroluje
polohu plodu. Ktora z
nasledujtcich poléh moéze
pokracovat k normalnemu
poérodu pérodnymi
cestami? Ktora sa da
odrodit vaginalne, ale bude
to pre lekara narocnejsi
porod? Ktora znaci
jednoznacény cisarsky rez?
2b
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6.

Na zrychlenie pérodu sa podava oxytocin. Co to je a ako pri pdrode pdsobi?
b

Klarino dietatko sa postupne pohybuje smerom von z pérodnych ciest, je ale dost velké, v
90tom percentile. Lekar sa rozhodne vykonat epiziotdmiu, aby sa jej neroztrhlo perineum.

7.

10.

1.

12.

13.

Aké su stupne roztrhnuti perinea, ¢o znamenaja? €o je epiziotémia?
2b

Aj napriek epiziotémii sa lekarovi nedari porodit hlavicku. Akymi dvoma
nastrojmi si vie pomoct? Popiste, na akych principoch funguju.
b

Klare sa narodi krasny chlapcek, a pérodnik ho preda pediatrom na kontrolu.
Chlapcek je ruzovy, tep ma 90, krici, ale malo sa hybe a slabo reaguje na
natiahnutie rucicky. Aké mu da lekar APGAR skére? Je pre neonatoléga dévod
na obavy? Kedy a kol'kokrat sa nim dieta hodnoti?

2b

Po odstrihnuti pupecniku sa skontroluje morfologicky a vzorka pupecnikovej
krvi sa posiela na rozbor. Aké aspon dva diagnostické markery sa v tejto vzorke
mozu kontrolovat?

b

Po porode placenty si pri jej kontrole lekar vSimne, Ze nebola porodena uplne
cela a nejaké jej c¢asti pravdepodobne zostali v maternici. M6ze toto Klare
sposobit nejaké komplikacie a prec¢o?

b

Novorodencom sa standardne robi aj odber kvapky krvi z paty na
novorodenecky screening. Na ¢o sa krv testuje?
b

V tele novorodenca sa po poérode deje velké mnoZstvo zmien. Jednou z nich je
aj zaciatok produkcie dospelého typu hemoglobinu.

Aky hemoglobin ma dieta do poérodu, a preco je pren vyhodnejsi?

b

Ako sa mdze prejavit po porode strata tohto hemoglobinu? Ako to v nemocnici
rieSia?

b



